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１．フルギア・シングルベンチプレス種目の日本記録

　　　平成２３年２月１２～１３日開催の全日本ベンチプレス選手権の結果をもとに、日本記録を下記のとおり定める。

フルギア日本記録一覧表・シングルベンチプレス 平成23年2月14日現在

一般 高校 サブジュニア ジュニア マスターズⅠ マスターズⅡ マスターズⅢ マスターズⅣ

53 １２０．０ １３５．０

59 １９０．０ １３５．０ １８５．０ １９０．０ １３５．０ １１７．５ １００．０

66 ２２７．５ １４５．０ １９０．０ ２２７．５ １４５．０ １２７．５ １１０．０

74 ２３０．０ １６０．０ ２０５．０ １９５．０ １９５．０ １４０．０ １２０．０

83 ２８５．０ １７２．５ １８０．０ ２２２．５ １７２．５ １５０．０ １３０．０

93 ２８２．５ １８２．５ １９５．０ ２４０．０ １８２．５ １６０．０ １３７．５

105 ２８０．０ １９２．５ ２４０．０ ２８０．０ ２２０．０ １７０．０ １４５．０

120 ３２０．０ ２００．０ ２１５．０ １９５．０ ２００．０ １７５．０ １５０．０

+120 ３１０．０ ２０５．０ ２３０．０ ２７５．０ ２０５．０ １７７．５ １５２．５

一般 高校 サブジュニア ジュニア マスターズⅠ マスターズⅡ マスターズⅢ

43 ５５．０ ６０．０

47 １１５．０ ６０．０ ８５．０ １１５．０ ６０．０ ５２．５

52 １２２．５ ６５．０ ８２．５ １２２．５ ７２．５ ５７．５

57 １１５．０ ７０．０ １１５．０ １１２．５ ７０．０ ８０．０

63 １０２．５ ７５．０ ８２．５ １０２．５ １０２．５ ６５．０

72 １１７．５ ８２．５ ９２．５ １１７．５ １１７．５ １１７．５

84 １５２．５ ９０．０ １００．０ １５２．５ ９０．０ ７７．５

+84 １１７．５ ９５．０ １０５．０ １０５．０ ９５．０ ８２．５

※上記内の太斜字 は、全日本ベンチプレス選手権での各カテゴリー最高重量を示します。その他は暫定記録です。

　　該当記録を樹立された方には、日本記録認定証を後日発送致します。

※ノーギア大会において上記フルギアの記録を更新した際は、フルギアの新記録として認定されます。

※パワーリフティング大会ベンチプレス競技において上記フルギアの記録を更新した際は、フルギア・シングルベンチプレスの

　　新記録として認定されます。

※今後の上記記録更新の際は、必ず３名の２級審判員以上の者が判定を下した場合のみ 有効とします。

２．その他のカテゴリーの日本記録制定について

　　　上記以外の日本記録制定に関しては、以下の時期に別途定める。

※ノーギア・シングルベンチプレス　→　ジャパンオープンベンチプレス選手権（平成２３年２月２７日開催）

※ノーギア・パワーリフティング３種　→　ジャパンオープンパワーリフティング選手権（平成２３年３月５～６日開催）

※フルギア・パワーリフティング３種（高校・サブジュニアのみ）

　　→　全日本選抜高校・サブジュニアパワーリフティング選手権（平成２３年３月２１日開催）

※フルギア・パワーリフティング３種（上記以外）　→　全日本パワーリフティング選手権（平成２３年６月１７～１９日開催）

　　→　但し、アジアパワーリフティング選手権（平成２３年４月２０～２４日開催）における記録が、全日本選手権での

　　　　　最高記録を上回った場合のみ、遡って日本記録と認定するものとする。
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