
日　　程 研　修　場　所 時　　間 大　　会

２月１１日（金）
高知パレスホテル
(大会メーンホテル）

１８：００～１９：００ 全日本ベンチプレス選手権大会　大会前日

９：００～１０：００

１１：００～１２：００

１８：００～１９：００

１０：００～１１：００

１３：００～１４：００

１５：００～１６：００

９：３０～１０：３０

１２：００～１３：００

１６：００～１７：００

３月６日（日） つくば市立総合体育館 ９：３０～１０：３０ ジャパンオープンパワーリフティング選手権大会

３月２１日（月） さいたま市大宮武道館 １５：００～１６：００ サブジュニアパワーリフティング選手権大会　大会当日

尚、講習会にやむを得ず参加できない場合、ＪＡＤＡ公式ＨＰからＷｅｂ研修で「Real Winner」を受講修了した選手は、
別途修了証を大会事務局に提出することで可能とする。
ＵＲＬは次のとおり。
　http://jada.realwinner.org/LoginPage.aspx

2010年度JPAアンチドーピング講習会スケジュール　　

２月２７日で
調整中

３月５日（土）

阪南大会議室

つくば市立総合体育館

くろしおアリーナ２月１２日（土） 全日本ベンチプレス選手権大会　大会初日

ジャパンオープンパワーリフティング選手権大会

ジャパンオープンベンチプレス選手権大会　大会当日


