
第35回全日本女子 パワーリフティング選手権大会記録表①

Aコート　第1セッション　10人

一般女子 最優秀選手(文部科学大臣賞)

47kg級

1 2 3 1 2 3 1 2 3
1 福島

フクシマ

友佳
ユカ

子
コ 41 ノーリミッツ 東京 46.38 165 175 180 115 120 125 155 167.5 172.5 477.5 1

2 大森
オオモリ

 聖子
セイコ 59 ダイドース

ポーツクラブ
神奈川 46.56 130 140 145 65 67.5 70 110 120 125 335 2

3 余語
ヨゴ

てるみ 42 フジモトジム 兵庫 45.86 115 122.5 122.5 77.5 82.5 82.5 105 122.5 137.5 320 3

52kg級

1 2 3 1 2 3 1 2 3
4 中井

ナカイ

 敬子
ケイコ 34 POWERSPORT 沖縄 51.70 135 142.5 147.5 85 90 92.5 140 147.5 152.5 385 2

5 寺村
テラムラ

 美香
ミカ 48 リアルスィング 北海道 51.44 140 145 150 85 85 87.5 140 147.5 150 385 1

6 南澤
ミナミサワ

さより 21 社ﾊﾟﾜｰｸﾗﾌﾞ 兵庫 51.56 125 127.5 135 57.5 57.5 60 110 117.5 125 320 3

7 田中
タナカ

 彰子
ショウコ 47 ﾊﾟﾜｰﾊｳｽ

かわかみ 兵庫 欠

63kg級

1 2 3 1 2 3 1 2 3
15 加藤

カトウ

 幸枝
ユキエ 37 パワーハウス 東京 59.32 165 165 172.5 95 100 102.5 155 165 170 432.5 2

16 岩橋
イワハシ

 志保
シホ 28 ノーリミッツ 東京 62.02 140 152.5 160 80 85 90 140 155 160 400 3

17 北村
キタムラ

真由美
マユミ 44 ｱｻﾏﾄﾚｰﾆ

ﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
神奈川 62.60 185 195 205 137.5 145 - 185 195 200 537.5 1

優秀選手
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№



Aコート　第2セッション　8人

一般女子 ベストリフター

57kg級

1 2 3 1 2 3 1 2 3
8 池谷

イケヤ

あや子
コ 42 浜松東部ﾄﾚｰ

ﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 静岡 56.52 155 165 175 100 105 107.5 165 175 182.5 457.5 1

9 磯田
イソダ

あかね 40 team力姫
石川 石川 54.20 115 122.5 122.5 75 80 82.5 115 127.5 132.5 325 6

10 木村
キムラ

 初子
ハツコ 59 ｱｻﾏﾄﾚｰﾆ

ﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
神奈川 53.20 145 155 160 55 60 70 165 180 190 395 2

11 馬場
ババ

美貴子
ミキコ 51 ノーリミッツ 東京 56.56 110 120 120 55 60 65 100 115 120 300 7

12 林
ハヤシ

　和美
カズミ 47 ノーリミッツ 東京 56.18 132.5 142.5 147.5 70 75 80 125 132.5 135 350 3

13 滝田
タキタ

 由美
ユミ 39 ノーリミッツ 東京 54.50 110 120 127.5 77.5 82.5 87.5 115 125 127.5 335 5

14 薄
ウスキ

 亜
ア

由美
ユミ 30 パワーハウス 東京 56.42 135 135 135 72.5 75 80 120 127.5 130 340 4

72kg級

1 2 3 1 2 3 1 2 3
18 鍋倉

ナベクラ

由美子
ユミコ 48 ｱｻﾏﾄﾚｰﾆ

ﾝｸﾞｸﾗﾌﾞ
神奈川 64.50 115 127.5 127.5 65 70 70

所属

都道府県

スクワット

平成23年8月28日（日）
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	プログラム

