
平成22年6月27日(日)検量9:00 於；浜松市新橋体育センター

11:00～12:00

1 2 3

1 2 3

1 2 3

1 2 3

M東海新

59.30 125 135 135 125

ー 110 2

111 浜
ハマ

山
ヤマ

　久雄
ヒ サ オ

62 TM 新日鉄BC 愛知

10 加藤
カ ト ウ

　清次郎
セ イ ジ ロ ウ

59 TM スーパークラブ名古屋 愛知 58.95 100 110

57.70 120 125 125 120 29 和田
ワ ダ

　隆史
タ カ シ

33 T 個人 三重

142.5 145 152.5 145 1

記　録 順位 Ｍ順位

8 高木
タ カ ギ

　有一
ユウイチ

29 T パワーボム!ジム 愛知 59.50

【男子60kg級】

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属 県 体　重
ベンチプレス

48.95 45 50 52.5 52.5 17 鈴木
ス ズ キ

　康之
ヤスユキ

14 SN F.T.GYM 静岡

95 100 100

記　録 順位 Ｍ順位

6 森
モリ

　英男
ヒ デ オ

74 TM F.T.GYM 静岡 52.05

【男子56kg級】

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属 県 体　重
ベンチプレス

56.00 35 37.5 40 37.5 15 豊住
ト ヨ ズ ミ

　典子
フ ミ コ

53 SN F.T.GYM 静岡

県 体　重
ベンチプレス

記　録 順位 Ｍ順位

【女子56kg級】 

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属

神奈川 46.90 65 70 72.5 70

52.5 52.5 52.5 2

4 高橋
タカハシ

　美和子
ミ ワ コ

36 T アサマトレーニングクラブ

1

2 後藤
ゴ ト ウ

　典世
ノ リ ヨ

34 T パワーボム!ジム 愛知 47.45 50

岐阜 48.00 55 60 60 60

体　重
ベンチプレス

記　録 順位 Ｍ順位

1 可児
カ ニ

　理恵
リ エ

30 T パワーボム!岐阜

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属 県

第22回東海ベンチプレス選手権大会
(同時開催)第23回静岡県ベンチプレス選手権大会

<第1グループ> 　　　　　Ｔ/東海一般　・　TM/東海マスターズ

S/静岡一般・SN/静岡一般N軸　・　SM/静岡マスターズ・SMN/静岡マスターズN軸

【女子48kg級】 

3 井出
イ デ

　悠梨
ユ リ

恵
エ

18 SN F.T.GYM 静岡

オープン

40.60 30 35 35 35 1



平成22年6月27日(日)検量9:00 於；浜松市新橋体育センター

12:30～13:30

1 2 3

M東海新

1 2 3

東海新

1

24 大
オオ

根
ネ

田
ダ

　靖
ヤスシ

44 SMN ルネッサンス静岡 静岡

静岡 71.90 120 122.5 125 125

115 120 115 2

23 石川
イシカワ

　雅人
マ サ ト

35 SN マッスル＆ビューティ

1

22 宮崎
ミヤザキ

　賀
カ

寿
ズ

雄
オ

23 SN F.T.GYM 静岡 72.65 110

静岡 74.00 215 225 235 225

192.5 195 195 2

20 鈴木
ス ズ キ

　貴博
タカヒロ

29 T 個人

3

19 井出
イ デ

　光弘
ミツヒロ

49 T F.T.GYM 静岡 74.70 185

岐阜 74.40 140 145 150 145

137.5 137.5 135 4

18
ラナ ヘメドラ
チャンドラ

36 T パワーボム!岐阜

17 野田
ノ ダ

　哲也
テ ツ ヤ

32 T パワーボム!ジム 愛知 74.90 135

愛知

体　重
ベンチプレス

記　録 順位 Ｍ順位

16 岡崎
オカザキ

　正樹
マ サ キ

24 T 蒲郡トレーニングセンター

117.5 117.5 N軸オープン

【男子75kg級】

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属 県

1

15 水谷
ミズタニ

　稔
ミノル

35 TN パワーボム!ジム 愛知 64.80 110 115

65.55 160 165 165 160

125 125 2

14 九
ク

野
ノ

　毅
タケシ

42 TM ピーススポーツクラブ 岐阜

13 榛葉
シ ン バ

　晃康
アキヤス

31 T パワーフィットネス 愛知 67.25 115 122.5

64.50 120 130 140 130 112 宮田
ミ ヤ タ

　侑
ユウ

弥
ヤ

22 T 個人 愛知

県 体　重
ベンチプレス

記　録 順位 Ｍ順位

【男子67.5kg級】

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属

第22回東海ベンチプレス選手権大会
(同時開催)第23回静岡県ベンチプレス選手権大会

<第2グループ> 　　　　　Ｔ/東海一般　・　TM/東海マスターズ

S/静岡一般・SN/静岡一般N軸  ・  SM/静岡マスターズ・SMN/静岡マスターズN軸

21 夏目
ナ ツ メ

　孝夫
タ カ オ

58 TM/S SEIBU GYM 静岡 173.70 120 125 130 125 1



平成22年6月27日(日)検量9:00 於；浜松市新橋体育センター

13:30～14:30

1 2 3

最優秀選手 東海新

1 2 3

1 2 3

1 2 3

190 190 133 鷲
ワシ

住
ジュウ

　松男
マ ツ オ

50 TM パワーボム!ジム 愛知 127.10 180 180

99.50 170 180 190 180 132 駒田
コ マ ダ

　哲也
テ ツ ヤ

38 T 個人 三重

県 体　重
ベンチプレス

記　録 順位 Ｍ順位

205 200 1

【男子+100kg級】

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属

31 佐野
サ ノ

　浩之
ヒロユキ

32 T F.T.GYM 静岡 99.75 200 205

97.50 115 122.5 130 122.5 230 可児
カ ニ

　暢也
ノ ブ ヤ

30 T パワーボム!岐阜 岐阜

県 体　重
ベンチプレス

記　録 順位 Ｍ順位

【男子100kg級】

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属

89.40 140 150 160 160 N軸オープン29 宮本
ミヤモト

　覚
ヨシ

道
ユキ

31 TN ピーススポーツクラブ 岐阜

180 217.5 250 217.5 1

記　録 順位 Ｍ順位

28 小木曽
コ ギ ソ

　正幸
マサユキ

34 T パワーボム!ジム 愛知 84.95

1

【男子90kg級】

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属 県 体　重
ベンチプレス

77.30 95 105 110 110

270 260 1

27 伊藤
イ ト ウ

　定春
サダハル

61 TM 蒲郡トレーニングセンター 愛知

26 福島
フクシマ

　勇輝
ユ ウ キ

23 T F.T.GYM 静岡 81.35 250 260

75.25 90 100 105 100 225 河合
カ ワ イ

　智之
トモユキ

32 T パワーボム!ジム 愛知

県 体　重
ベンチプレス

記　録 順位 Ｍ順位

(同時開催)第23回静岡県ベンチプレス選手権大会

<第3グループ> 　　　　　Ｔ/東海一般　・　TM/東海マスターズ

S/静岡一般・SN/静岡一般N軸  ・  SM/静岡マスターズ・SMN/静岡マスターズN軸

【男子82.5kg級】

NO. 氏　　　名 年齢 部門 所　　　属

第22回東海ベンチプレス選手権大会






