
第４９回　　　　三重県パワーリフティング選手権大会記録表
２０１０年　４月１１日（日）・会場　近鉄白塚体育館　

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

年 S:スクワット B:ベンチプレス D:デットリフト フォーミュ

齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試 Ⅰ Ⅱ Ⅲ 特試 ラー記録

女子

1 N48Kg級 三橋　恵美 38 ジャングルジム 46.65 45.0 50.0 57.5 37.5 42.5 ×45 70.0 80.0 85.0 57.5 42.5 85.0 185.0 1

2 N60Kg級 沢田　和美 48 ジャングルジム 59.85 70.0 75.0 80.0 45.0 ×47.5 ×47.5 85.0 95.0 100.0 80.0 45.0 100.0 225.0 1

男子

3 N56kg級 松田　淳 25 個人 55.10 ×85 85.0 95.0 72.5 77.5 ×82.5 110.0 120.0 125.0 95.0 77.5 125.0 297.5 1

4 谷口　幸男 39 個人 55.10 60.0 70.0 ×80 50.0 55.0 60.0 85.0 100.0 ×110 70.0 60.0 100.0 230.0 2

5 F60kg級 池村　正樹 35 ジャングルジム津 60.00 190.0 205.0 210.0 150.0 157.5 162.5 185.0 195.0 200.0 210.0 162.5 200.0 572.5 1

6 N67.5kg級 出口　憲美 42 志摩トレーニングクラブ 67.30 140.0 150.0 155.0 100.0 ×105 棄権 170.0 180.0 185.0 155.0 100.0 185.0 440.0 3

7 真柄　力也 50 個人 65.85 110.0 120.0 125.0 95.0 100.0 102.5 140.0 ×150 棄権 125.0 102.5 140.0 367.5 4

8 江口　英樹 29 桑名体育館ＴＣ 66.80 150.0 160.0 165.0 90.0 100.0 ×105 175.0 ×185 ×185 165.0 100.0 175.0 440.0 2

9 木船　昭彦 40 個人 67.10 ×120 125.0 135.0 90.0 95.0 ×100 200.0 220.0 ×250 135.0 95.0 220.0 450.0 1

10 N75kg級 藤村　泰正 47 ジャングルジム 73.55 ×115 115.0 125.0 115.0 ×125 130.0 130.0 140.0 150.0 125.0 130.0 150.0 405.0 3

11 山本　隆之 27 志摩トレーニングクラブ 74.30 120.0 ×130 ×130 90.0 ×95 ×95 150.0 160.0 ×165 120.0 90.0 160.0 370.0 4

12 村山　茂雄 32 桑名体育館ＴＣ 73.60 150.0 160.0 ×165 ×110 110.0 ×115 180.0 190.0 ×195 160.0 110.0 190.0 460.0 2

13 佐藤　俊彦 69 個人 75.00 ×190 190.0 ×205 100.0 110.0 ×120 200.0 210.0 ×220 190.0 110.0 210.0 510.0 1

陪審員名：　（2級　宮島　望 ） （2級　田中　祐一郎 ） 審判員名：ＳＱ　（2級　伊藤　高行 ）　（3級　矢田　太一 ）　（3級　池田　尚也 ）　

審判員名：ＢＰ　（2級　伊藤　高行 ）　（3級　矢田　太一 ）　（3級　池田　尚也 ）　　

審判員名：ＤＬ　（2級　伊藤　高行 ）　（3級　矢田　太一 ）　（3級　池田　尚也 ）　

Ａグループ

スクワット 順位ベンチプレス デットリフト トータル体重Ｎo 階級 氏　名 所  属
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男子

14 N82.5Kg級 石丸　吉樹 39 個人 80.05 60.0 棄権 - 142.5 ×150 ×150 80.0 棄権 - 60.0 142.5 80.0 282.5 2

15 渡辺　翔 22 個人 80.90 ×140 145.0 ×160 ×115 115.0 120.0 180.0 190.0 200.0 145.0 120.0 200.0 465.0 1

16 F82.5kg級 中川　貴日 48 ジャングルジム 81.45 215.0 230.0 235.0 60.0 ×130 130.0 215.0 ×235 ×235 235.0 130.0 215.0 580.0 1

17 N90kg級 松村　昌利 63 個人 87.85 110.0 130.0 135.0 100.0 ×107.5 ×107.5 110.0 125.0 135.0 135.0 100.0 135.0 370.0 4

18 杉野　元彦 24 個人 87.75 140.0 棄権 - 100.0 ×110 115.0 200.0 220.0 棄権 140.0 115.0 220.0 475.0 3

19 鈴木　孝 35 個人 89.55 200.0 210.0 215.0 140.0 145.0 150.0 220.0 235.0 245.0 215.0 150.0 245.0 610.0 1

20 青木　剛一 42 個人 89.50 175.0 180.0 ×185 ×105 105.0 110.0 200.0 215.0 ×220 180.0 110.0 215.0 505.0 2

21 N90kg超級竹内　博司 44 志摩トレーニングクラブ 106.00 210.0 ×220 220.0 130.0 140.0 棄権 210.0 棄権 - 220.0 140.0 210.0 570.0 2

22 横田　元宏 34 ジャングルジム 118.40 130.0 140.0 ×160 100.0 ×110 ×110 ×140 150.0 160.0 140.0 100.0 160.0 400.0 3

23 瀬古　理 31 個人 棄権 棄権

24 安東　正樹 33 個人 94.95 215.0 235.0 245.0 105.0 115.0 117.5 ×210 220.0 230.0 245.0 117.5 230.0 592.5 1

25 F90kg超級 ﾎﾟｰﾙﾌﾞﾗｯｸﾓﾝﾄﾞ 26 ジャングルジム 118.60 180.0 ×190 ×200 ×205 ×205 ×205 棄権 - - 180.0 失格

26 三橋　信之 47 ジャングルジム 100.30 250.0 260.0 ×270 140.0 145.0 ×150 280.0 ×300 300.0 260.0 145.0 300.0 705.0 1

陪審員名：　（2級　田中　祐一郎 ） （2級　伊藤　高行 ） 審判員名：ＳＱ　（2級　宮島　望 ）　（3級　池田　尚也 ）　（3級　矢田　太一 ）　

審判員名：ＢＰ　（2級　宮島　望 ）　（3級　池田　尚也 ）　（3級　矢田　太一 ）

審判員名：ＤＬ　（2級　宮島　望 ）　（3級　池田　尚也 ）　（3級　矢田　太一 ）　

以上報告致します。　H２２年　４月１１日

Ｂグループ

Ｎo 階級 デットリフト トータル 順位氏　名 所  属 体重 スクワット ベンチプレス


