
【日本新記録樹立表】
パワーリフティング競技(フルギア)

樹立日 大会名 男・女 部門 クラス 種目 樹立者 年齢 記録
11月11日 東海パワー 男 ジュニア 53 スクワット 石井　宏典 21 197.5
11月11日 東海パワー 男 ジュニア 53 ベンチプレス 石井　宏典 21 142.5
11月11日 東海パワー 男 ジュニア 53 トータル 石井　宏典 21 525.0

シングルベンチプレス競技(フルギア)
樹立日 大会名 男・女 部門 クラス 樹立者 年齢 記録

11月11日 東海パワー 男 ジュニア 53 石井　宏典 21 142.5

パワーリフティング競技(ノーギア)
樹立日 大会名 男・女 部門 クラス 種目 樹立者 年齢 記録

11月11日 東海パワー 女 マスターズⅢ 47 ベンチプレス 近藤　澄子 63 40.0
11月11日 東海パワー 女 マスターズⅢ 47 デッドリフト 近藤　澄子 63 82.5
11月11日 東海パワー 女 マスターズⅢ 47 トータル 近藤　澄子 63 172.5
11月11日 東海パワー 女 サブジュニア 52 スクワット 山本　由実菜 14 65.5
11月11日 東海パワー 女 サブジュニア 52 ベンチプレス 山本　由実菜 14 50.5
11月11日 東海パワー 女 サブジュニア 52 デッドリフト 山本　由実菜 14 90.5
11月11日 東海パワー 女 サブジュニア 52 トータル 山本　由実菜 14 206.5
11月11日 東海パワー 女 マスターズⅢ 52 スクワット 平野　豊美 62 67.5
11月11日 東海パワー 女 マスターズⅢ 52 ベンチプレス 平野　豊美 62 37.5
11月11日 東海パワー 女 マスターズⅢ 52 デッドリフト 平野　豊美 62 100.0
11月11日 東海パワー 女 マスターズⅢ 52 トータル 平野　豊美 62 205.0
11月11日 東海パワー 男 一般 59 ベンチプレス 伊藤　博章 33 145.0
11月11日 東海パワー 男 サブジュニア 59 スクワット 鈴木　康之 16 115.5
11月11日 東海パワー 男 サブジュニア 59 デッドリフト 鈴木　康之 16 170.0
11月11日 東海パワー 男 サブジュニア 59 トータル 鈴木　康之 16 370.5
11月11日 東海パワー 男 サブジュニア 93 デッドリフト 佐野　誓建 17 230.0
11月11日 東海パワー 男 サブジュニア 93 トータル 佐野　誓建 17 470.0

シングルベンチプレス競技(ノーギア)
樹立日 大会名 男・女 部門 クラス 樹立者 年齢 記録

11月11日 東海パワー 女 サブジュニア 52 山本　由実菜 14 50.5

【最優秀選手賞】

Ｆ部門最優秀選手賞(愛知県教育委員会賞)

一般男子59kg級　　 　  石井　宏典

Ｎ部門最優秀選手賞(愛知県教育委員会賞)

一般男子66kg級   　　　松岡　貴士



第３８回東海パワーリフティング選手権大会記録表
Ｆ大会 ２０１２年１１月１１日（日）・会場　岡崎市中央総合公園体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 年         S:スクワット        B:ベンチプレス サブ       D:デッドリフト フォーミュ

年 齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ トータル Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

1 一般女子57kg 石黒　佐織 63 49 愛知県　パワーフィットネス 54.48 120.0 ×130.0 ×130.0 65.0 70.0 ×72.5 190.0 120.0 ×130.0 ×130.0 120.0 70.0 120.0 310.0 1 373.12

2 一般女子72kg 竹内　あい 89 23 中部学連　名城大学 66.36 ×175.0 ×175.0 ×175.0 80.0 ×85.0 ×85.0 ×0.0 失格

3 一般男子59kg 石井　宏典 91 21 中部学連　名城大学 53.00 ×197.5 197.5 ×205.0 137.5 142.5 ×145.0 340.0 175.0 ×185.0 185.0 197.5 142.5 185.0 525.0 1 505.10

4 中条　義喜 65 47 愛知県　MBC POWER 58.34 185.0 ×200.0 200.0 ×105.0 ×110.0 110.0 310.0 190.0 205.0 ×210.0 200.0 110.0 205.0 515.0 2 451.09

5 一般男子66kg 木次　貞喜 75 37 愛知県　ケイゾークラブ 65.58 215.0 222.5 225.0 137.5 142.5 145.0 370.0 200.0 205.0 210.0 225.0 145.0 210.0 580.0 1 458.26

6 水谷　稔 73 39 愛知県　パワーボム！ジム 65.56 75.0 ×0.0 140.0 147.5 150.0 225.0 105.0 125.0 140.0 75.0 150.0 140.0 365.0 2 288.39

7 杉浦　康宏 94 18 愛知県　ちからこぶ 65.24 ×230.0 ×242.5 ×242.5 110.0 ×115.0 117.5 200.0 ×212.5 ×217.5 失格

8 一般男子74kg 西本　芳洋 88 24 愛知県 愛知県警察ﾊﾞｰﾍﾞﾙC 71.02 170.0 180.0 ×185.0 105.0 ×120.0 ×130.0 285.0 185.0 195.0 202.5 180.0 105.0 202.5 487.5 1 361.43

9 一般男子105kg八七橋　修平 83 29 静岡県　Ｔ－ＲＥＸ 103.78 ×295.0 ×295.0 ×0.0 130.0 ×210.0 210.0 200.0 225.0 240.0 失格

10 Ｍ 男子59kg 山川　健 59 53 愛知県　サン笠寺 58.66 130.0 ×228.0 ×228.0 60.0 ×65.0 ×65.0 190.0 150.0 ×0.0 130.0 60.0 150.0 340.0 2 296.38

11 Ｍ 男子66kg 九野　毅 68 44 岐阜県　ﾋﾟｰｽｽﾎﾟｰﾂｸﾗﾌﾞ 64.56 ×165.0 ×165.0 ×165.0 162.5 165.0 ×170.0 170.0 175.0 ×180.0 失格

陪審員名：　(清水　浩　１級）  （ 佐々木健治　１級）　（原　利夫　１級） 審判員名：（池谷あや子　１級）　（宮島　望　２級）　（川里明子　３級）　

ジュニア53kg級日本記録（シングルベンチプレスも日本記録）

以上報告致します。　H２４年１１月１２日 愛知県パワーリフティング協会　理事長　伊藤教雄　印

順位ベンチプレス階級 氏　名 所  属 デッドリフト トータル体重 スクワット



第３８回東海パワーリフティング選手権大会記録表
Ｎ大会 ２０１２年１１月１１日（日）・会場　岡崎市中央総合公園体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 年         S:スクワット        B:ベンチプレス サブ       D:デッドリフト フォーミュ

年 齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ トータル Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

12 Ｍ 女子47kg 辻　紀子 64 48 三重県 　個人 45.80 87.5 92.5 ×95.0 55.0 57.5 60.0 152.5 100.0 110.0 ×115.0 92.5 60.0 110.0 262.5 1 359.60

13 近藤　澄子 49 63 愛知県　東名アスレチック 45.58 45.0 ×50.0 50.0 37.5 40.0 ×41.0 90.0 77.5 82.5 ×85.0 50.0 40.0 82.5 172.5 2 237.39

14 一般女子52kg 山本　由実菜 98 14 愛知県　ちからこぶ 50.52 53.0 63.0 65.5 40.5 48.0 50.5 116.0 75.5 85.5 90.5 65.5 50.5 90.5 206.5 1 263.29

15 Ｍ 女子52kg 青山　布路衣 59 53 愛知県　東名アスレチック 51.90 85.0 90.0 ×93.0 50.0 ×52.5 52.5 142.5 95.0 100.0 105.0 90.0 52.5 105.0 247.5 1 309.00

16 平野　豊美 50 62 愛知県　東名アスレチック 51.96 60.0 65.0 67.5 35.0 37.5 ×40.0 105.0 95.0 100.0 ×105.0 67.5 37.5 100.0 205.0 2 255.94

17 久保田　一子 62 50 三重県 ジャングルジム津 49.80 60.0 65.0 67.5 32.5 35.0 ×37.5 102.5 90.0 95.0 97.5 67.5 35.0 97.5 200.0 3 257.70

18 一般女子57kg 赤川　智子 84 28 静岡県　Ｆ．Ｔ．ＧＹＭ 54.80 100.0 102.5 105.0 70.0 72.5 75.0 180.0 120.0 ×125.0 ×125.0 105.0 75.0 120.0 300.0 1 359.01

19 一般男子59kg 池村　正樹 74 38 三重県　個人 58.94 ×135.0 135.0 145.0 105.0 115.0 120.0 265.0 170.0 180.0 185.0 145.0 120.0 185.0 450.0 1 390.38

20 岡崎　正樹 86 26 愛知県　蒲郡ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｾﾝﾀｰ 58.68 120.0 ×127.5 127.5 87.5 92.5 97.5 225.0 175.0 182.5 ×185.0 127.5 97.5 182.5 407.5 2 355.22

21 伊藤　博章 79 33 愛知県　パワーフィットネス 58.14 90.0 ×0.0 ×0.0 140.0 145.0 ×150.0 235.0 100.0 140.0 155.0 90.0 145.0 155.0 390.0 3 342.69

22 鈴木　豊司 81 31 愛知県　サン笠寺 54.64 100.0 117.5 122.5 92.5 ×102.5 ×102.5 215.0 150.0 165.0 170.0 122.5 92.5 170.0 385.0 4 359.36

23 鈴木　康之 96 16 静岡県　Ｆ．Ｔ．ＧＹＭ 57.12 105.0 112.5 115.5 80.0 82.5 85.0 200.5 160.0 165.0 170.0 115.5 85.0 170.0 370.5 5 331.00

24 広瀬　航 90 22 愛知県　個人 56.84 120.0 130.0 ×140.0 80.0 90.0 92.5 222.5 130.0 145.0 ×160.0 130.0 92.5 145.0 367.5 6 329.98

25 岩瀬　雅博 86 26 愛知県　ちからこぶ 51.30 75.0 ×0.0 ×0.0 80.0 ×100.0 ×100.0 155.0 80.0 ×100.0 100.0 75.0 80.0 100.0 255.0 7 253.83

26 Ｍ 男子59kg 堀端　泰一 54 58 愛知県　東名アスレチック 57.76 95.0 100.0 105.0 80.0 85.0 ×87.5 190.0 110.0 115.0 ×120.0 105.0 85.0 115.0 305.0 1 269.77

陪審員名：　(清水　浩　１級）  （ 佐々木健治　１級）　（伊藤長吉　１級） 審判員名：（ 福島政幸　１級）　（山之内秀範　２級）　（水野文江　３級）　

マスターズⅢ日本記録 サブジュニア日本記録（シングルベンチも日本記録）

一般日本記録＆東海記録 東海記録

以上報告致します。　H２４年１１月１２日 愛知県パワーリフティング協会　理事長　伊藤教雄　印

ベンチプレス デッドリフト トータル 順位体重 スクワット階級 氏　名 所  属



第３８回東海パワーリフティング選手権大会記録表
N大会 ２０１２年１１月１１日（日）・会場　岡崎市中央総合公園体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 年         S:スクワット        B:ベンチプレス サブ       D:デッドリフト フォーミュ

年 齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ トータル Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

27 一般男子66kg 松岡　貴士 79 33 愛知県　パワーフィットネス 64.90 180.0 190.0 ×195.0 115.0 120.0 125.0 315.0 200.0 215.0 225.0 190.0 125.0 225.0 540.0 1 429.95

28 大場　隆俊 73 39 岐阜県 　個人 64.68 140.0 150.0 160.0 130.0 140.0 ×145.0 300.0 185.0 200.0 ×210.0 160.0 140.0 200.0 500.0 2 399.65

29 鶴岡　総真 84 28 愛知県　ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ名古屋金山 65.68 160.0 ×167.5 167.5 102.5 ×107.5 ×107.5 270.0 192.5 202.5 ×207.5 167.5 102.5 202.5 472.5 3 372.85

30 木船　昭彦 69 43 三重県　個人 65.18 125.0 135.0 145.0 90.0 95.0 ×100.0 240.0 210.0 ×220.0 ×220.0 145.0 95.0 210.0 450.0 4 357.39

31 池山　弘城 76 36 愛知県　スーパークラブ名古屋 65.12 ×140.0 ×140.0 140.0 100.0 110.0 ×115.0 250.0 200.0 ×205.0 ×205.0 140.0 110.0 200.0 450.0 4 357.39

32 犬飼　雄基 88 23 愛知県　ちからこぶ 64.12 147.5 ×0.0 ×0.0 105.0 ×0.0 ×0.0 252.5 172.5 ×0.0 ×0.0 147.5 105.0 172.5 425.0 6 341.96

33 宮田　侑弥 87 25 愛知県　個人 65.66 ×165.0 ×165.0 ×175.0 145.0 155.0 ×165.0 失格

34 Ｍ 男子66kg 井中　宏史 57 55 愛知県　MBC POWER 65.32 120.0 135.0 ×140.0 105.0 115.0 ×120.0 250.0 150.0 165.0 170.0 135.0 115.0 170.0 420.0 1 332.72

35 一般男子74kg 小林　敏樹 72 40 愛知県　愛三工業 72.38 170.0 180.0 185.0 100.0 110.0 ×115.0 295.0 200.0 ×210.0 212.5 185.0 110.0 212.5 507.5 1 371.24

36 竹川　佳克 68 44 愛知県　パワーフィットネス 72.88 165.0 ×175.0 175.0 115.0 120.0 ×122.5 295.0 190.0 202.5 212.5 175.0 120.0 212.5 507.5 2 369.36

37 山下　公平 82 30 愛知県　新日鉄住金BC 71.34 140.0 147.5 150.0 112.5 ×117.5 ×117.5 262.5 180.0 195.0 ×202.5 150.0 112.5 195.0 457.5 3 338.09

38 宮崎　賀寿雄 86 25 静岡県　Ｆ．Ｔ．ＧＹＭ 73.06 190.0 ×200.0 200.0 145.0 150.0 ×155.0 350.0 ×240.0 ×240.0 ×240.0 失格

39 伊藤　知樹 69 43 愛知県　デンソー刈谷PC 74.10 検量オーバー 失格

40 尾崎　正規 77 35 愛知県　ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ名古屋金山 棄権

41 Ｍ 男子74kg 井出　光弘 61 51 静岡県　Ｆ．Ｔ．ＧＹＭ 73.44 100.0 ×0.0 ×0.0 ×140.0 ×140.0 140.0 240.0 80.0 100.0 120.0 100.0 140.0 120.0 360.0 1 260.46

42 大町　哲也 61 51 愛知県　個人 73.06 140.0 145.0 150.0 95.0 102.5 107.5 257.5 ×175.0 ×175.0 ×175.0 失格

陪審員名：　(近藤陽二　１級）  （竹下正史　１級）　（伊藤教雄　１級） 審判員名：（大村和久　１級）　（伊藤高行　２級）　（二宮正晴　２級）　

東海記録

以上報告致します。　H２４年１１月１２日 愛知県パワーリフティング協会　理事長　伊藤教雄　印

ベンチプレス デッドリフト トータル 順位体重 スクワット階級 氏　名 所  属



第３８回東海パワーリフティング選手権大会記録表
N大会 ２０１２年１１月１１日（日）・会場　岡崎市中央総合公園体育館

JAPAN  POWERLIFTING  ASSOCIATION

生 年         S:スクワット        B:ベンチプレス サブ       D:デッドリフト フォーミュ

年 齢 Ⅰ Ⅱ Ⅲ Ⅰ Ⅱ Ⅲ トータル Ⅰ Ⅱ Ⅲ ラー記録

43 一般男子83kg 河合　克人 73 39 愛知県　スーパークラブ名古屋 82.12 ×160.0 ×160.0 ×160.0 135.0 140.0 ×145.0 失格

44 山下　卓也 68 44 愛知県　ｺﾞｰﾙﾄﾞｼﾞﾑ名古屋金山 76.02 ×115.0 ×115.0 ×115.0 100.0 105.0 107.5 ####### 120.0 140.0 ×160.0 失格

45 Ｍ 男子83kg 佐藤　浩幸 62 50 愛知県　ちからこぶ 82.26 160.0 ×170.0 175.0 130.0 140.0 ×145.0 315.0 ×180.0 180.0 ×202.5 175.0 140.0 180.0 495.0 1 332.34

46 一般男子93kg 鈴木　孝 74 38 三重県　個人 92.54 220.0 230.0 ×235.0 160.0 ×165.0 ×165.0 390.0 235.0 250.0 ×255.0 230.0 160.0 250.0 640.0 1 403.07

47 佐野　誓建 95 17 愛知県　ちからこぶ 90.58 140.0 ×156.0 ×156.0 95.0 100.0 ×0.0 240.0 210.0 220.0 230.0 140.0 100.0 230.0 470.0 2 299.20

48 Ｍ 男子93kg 筒井　信善 71 41 愛知県　スーパークラブ名古屋 86.36 ×140.0 ×140.0 140.0 90.0 ×95.0 ×95.0 230.0 170.0 175.0 ×180.0 140.0 90.0 175.0 405.0 1 264.38

49 一般男子105kg小瀬　伸二 67 45 愛知県　新日鉄住金BC 99.62 140.0 160.0 ×180.0 110.0 120.0 ×130.0 280.0 140.0 ×160.0 ×0.0 160.0 120.0 140.0 420.0 1 256.03

50 一般男子+105kg高須　和孝 74 38 愛知県　ブラザー工業 110.08 170.0 180.0 ×190.0 115.0 120.0 125.0 305.0 180.0 190.0 ×200.0 180.0 125.0 190.0 495.0 1 291.31

51 瀬古　理 79 33 三重県　個人 棄権

陪審員名：　(伊藤定春　１級）  （竹下正史　１級）　（伊藤教雄　１級） 審判員名：（安藤政則　１級）　（宮内良則　２級）　（加納　勉　３級）　

サブジュニア日本記録

以上報告致します。　H２４年１１月１２日 愛知県パワーリフティング協会　理事長　伊藤教雄　印

トータル 順位階級 氏　名 所  属 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト
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